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健康节专家剖析四大上榜男科疾病
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�������为迎接 2009 年 10 月 28 日第十个“男

性健康日”，响应人口委的号召，提高我省

男性生殖健康水平和家庭生活质量。 省生

育科研所、省计生协、省性学会、联合省生

殖保健院、省性健康教育基地举办 2009 中

国·兰州第三届男性健康节， 于 9 月 20 日

正式开幕，活动历时两月。北京、香港、兰州

三地男科专家齐聚兰州，解难题话健康。针

对男性四大上榜疾病进行了剖析。 其中前

列腺疾病位于榜首， 在此提醒广大男人需

当心，有效预防、科学治疗！

NO.1前列腺疾病

上榜理由：男人的硬伤

随着社会的发展 ,�压力的增

大，以及各类应酬的增多，男士们长

时间被处于办公、开车、熬夜、烟酒、

焦虑中， 使前列腺疾病的发病率迅

猛增长， 不规范的使用一些性保健

品， 使前列腺疾病的病龄逐渐年轻

化。 当前列腺受到炎症破坏后，首先

可导致精液质量下降、 生育能力降

低，甚至引起不育等，其中 50%以上

的男性不育症是因前列腺疾病引起

的并发症所致。据统计：30 岁左右的

男性前列腺发病率占 30%，50 岁以

上男性中 56%患有不同程度的前列

腺疾病。 因而不少人称，男科前列腺

疾病将成为继癌症和心脑血管疾病

之后危害人类健康的第三杀手。

健康节专家———中国著名的性学泰

斗、泌尿科专家、人口学专家、性医

学专家史成礼教授点评：

前列腺分泌的前列腺液是精液

的重要组成部分，占精液总量的 1/3

以上，具有液化精子的特殊功能，没

有前列腺液， 精子无法正常健康存

活。 在前列腺液中还有男性雄性激

素组成———前列腺素， 它是使男性

的性特征长久保持和促进其他生殖

器官的健康发育以及保证

正常功能的重要物质基础

之一。 因此刘教授说：前列

腺决定男性性功能，正常生

育，是男人的“生命腺”。 但

对于前列腺来说“青壮年”

时期，是一个“多事之秋”。

史教授说，此时人体

的性活动相对较为频繁，加

上社会压力及人们生活方

式、习惯的改变，会使前列

腺长期处于超负荷运转和

身心疲惫状态，导致抵抗力

下降，就容易招致病菌的侵

害。 目前前列腺疾病方面，

临床主推的靶向通导治疗

系统取得良好治疗效果 。

该技术集众多疗法优点于一身，靶

向治疗，药物直达病灶，不仅可以很

好地解决药物渗透前列腺膜质的问

题， 可在无创无痛状态下将病灶内

的病原体清除出来，独特的“生物闭

合电路”技术，能同时产生高频电磁

场震荡效应、热效应，疗效非常好，

还能激活性腺细胞活动和调节性神

经， 使生殖功能和性功能得到全面

恢复。

NO.2性功能障碍

上榜理由：最“伤”男人自尊

伴着工作节奏的加快， 工作压

力和精神压力较大者、易怒者、体力

和精力处于负平衡状态者均易发生

各种轻、 中、 重度的勃起功能障碍

（ED）病，此外不良生活方式如烟酒

及泌尿性炎性感染疾病更是顽固的

危险因素。 据大量资料显示，造成家

庭破裂的一半原因来自于夫妻双方

的性生活不和谐，ED 严重地打击了

男人的尊严和自信心。

健康节专家———香港著名男性科专

家、亚洲电视“活色生香”节目男性

学讲者，香港有线电视“性热线”嘉

宾主持，《新晚报》和《港人日报》医

药专栏作者，《花花公子》 杂志专栏

作者赖妍彤博士点评：

性功能勃起障碍分为心理性、

器质性、 混合性勃起功能障碍，为

此，在治疗前，首先应查清病因，然

后针对不同病因采取相应治疗方

案。

如甲状腺功能低下的病人，经

过适当的治疗，甲状腺功能恢复后，

性功能也会相应改善； 如果是动脉

硬化引起的血管性 ED，首先要调整

血脂水平，再进行其他治疗。 配合祖

国中医以调补肝肾， 舒经活络的药

物内服，滋阴壮阳，效果很好。 例外

就是由国家人口委、 性学会推广的

“新一代电子通络技术”， 集现代计

算机、自动控制、电脉冲、磁场辐射

等技术于一体； 能迅速调节大脑皮

质功能，兴奋脊髓性中枢活动；扩张

阴茎动脉血管，激活海绵体动力；整

体治疗， 是目前非药物治疗男性功

能障碍的领先治疗设备。 同时还能

同步治疗性功能障碍引发的其他疾

病如：前列腺炎、前列腺增生肥大，

附睾炎等。

赖博士提醒大家预防性功能障

碍的发生，应注意以下几点：1.减肥：

肥胖者性交时动作不便， 阴茎相对

短小，易导致性交失败。 2.戒烟戒酒：

烟酒成分会对睾酮的产生有抑制作

用， 致使海绵体充血不足， 勃起无

力，使海绵体平滑肌、血管平滑肌收

缩，阴茎充血不足。 3.养成良好的生

活方式， 保持适当的运动和充足的

睡眠等。

NO.3男性不育症

上榜理由：近半问题在男人

据权威统计， 已婚夫妇不孕不

育约占 15%， 而男方不育因素约占

40%， 国外科学家研究发现， 近 50

年来， 男性睾丸的精子密度下降了

约 50%。近年来，男子不育症的诊断

与治疗得到社会越来越多的重视，

并成为了计划生育工作的一个重要

组成部分。

健康节专家———北京知名男科专家

张治书教授点评：

男子不育症本身并非是一种独

立的疾病，世界卫生组织（WHO）将

不育症病因分为 16 类，主要有以下

因素：一是生殖器官感染。 男性生殖

器官感染致病菌后， 炎症的存在会

影响性腺的正常分泌及使生精功能

下降，并使精子的形态改变、活力及

存活期下降，从而失去受精能力，导

致不育。 二是绝大多数患者出现急

性睾丸炎、附睾炎、前列腺炎、尿道

炎及生殖器官结构异常等症状，严

重者可造成输精管道、附睾狭窄，甚

至梗阻，致使精子不能顺利通过、进

入女性体内与卵子结合。 此外，先天

或后天生殖器官的器质性病变、精

神因素、环境因素、身体健康状况、

性交习惯等， 皆能引起男子不育

症。

为科学起见， 张教授建议患者

最好先到正规专业生殖保健院进行

系统检查，再针对病因进行治疗。 目

前治疗男性不育的办法很多， 像输

精管梗阻和精素静脉曲张可以进行

手术治疗，精子、精液质量低下可以

中西医结合调节治疗， 泌尿感染引

起的可采取有效抗炎治疗， 抗精子

抗体阳性者可适当使用免疫抑制剂

治疗等。

这里健康节需要提醒的是，患

者应保持一颗“平常心”，不必“求子

心切”， 以免造成太大的心理压力，

影响疗效。 不孕不育症的检查、治疗

时间需较长， 患者和医生都要有耐

心，积极配合才有希望。

TOP.4生殖感染疾病

上榜理由：如影随形，反复复发

现代生活的压力使男性忙于家

庭和工作，往往忽略了自己“重要部

位”的健康问题。 加之男人总是粗心

大意，不够注重个人卫生，对待身体

上的小毛病不加重视， 从而致使泌

尿生殖感染疾病在不知不觉中发

展，危害男性生殖健康。

临床统计表明，在我国 30 岁以

上的男性超过 60%遭受过泌尿生殖

感染疾病的困扰。 很多患者表示，一

旦患上了泌尿生殖感染疾病， 该病

就如同一个定时炸弹， 总是如影随

形，随时可能复发，严重困扰他们正

常工作和生活。

健康节专家———甘肃省优秀专家、

国务院特殊津贴享受者， 原兰大二

院泌尿研究所所长、泌尿外科主任、

主任医师刘国栋教授点评：

附睾炎、睾丸炎、包皮龟头炎、

尿道炎、膀胱炎、精囊炎等众多泌尿

生殖感染疾病日益高发。 临床上 20

多种泌尿系疾病， 正悄然在人群中

散布开来，危害男性生殖健康。 且易

在男女之间形成交叉感染， 造成疾

病反复发作。 由此引发家庭风波，影

响夫妻感情，破坏家庭幸福、和谐。

对此，刘教授提醒，泌尿生殖感染疾

病种类多，致病菌繁杂，需要及时、

规范、彻底治疗，才能尽快走出该病

反复发作的迷局。

甘肃省生殖保健院是我省“生

殖道感染防治工程”防治基地。 拥有

丰富的从业经验， 确保了检验的 0

差错，真正做到不误诊，不漏诊。 针

对“病毒有极强极复杂生物基因链，

易反复发作”的特点，采用 GPH 基

因泌尿感染康复技术， 从基因分子

生物学角度， 破坏病毒的基因生物

链， 增强体内自有微生物吞噬病毒

活力，达到彻底治疗、不易复发的目

的。 适合于淋菌性及非淋性尿道炎、

衣原体、支原体、尖锐湿疣、疱疹、念

球菌、滴虫等泌尿系感染。


