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临夏：融入兰州都市圈

“临夏虽没有能源和矿产，但却处在未来的

兰州‘1小时经济圈’内，而且商贸流通非常活跃，

借此优势，注定临夏在兰州都市圈中将是一个重

要的战略角色，因此，我们的目标是，依托藏区大

市场，融入兰州都市圈，并将围绕强基础、抓教育、

兴商贸、育产业、保民生、促和谐等 6大方面来抓

组团发展。 ”临夏州委书记冉万祥如此表示。

临夏融入兰州都市圈优势突出

冉万祥说，临夏是藏区商贸物流的重要

承担者， 随着东西南北大通道的不断通畅，

兰州日益成为西部重要的商贸物流中心。 在

这个大中心中， 临夏无疑是个重要的分区，

特别是面向藏区的商贸物流，可以说非临夏

莫属。 临夏是兰州旅游板块的重要组成部

分，随着交通条件的改善，将成为兰州都市

圈中一个非常重要的旅游板块。 临夏是以清

真食品为主的民族特需用品的主产地和供

给地，兰州的清真餐饮和牛羊肉市场，主要

由临夏人经营和供给，临夏还是兰州乃至黄

河中下游生态安全的重要屏障。 因此，建设

兰州都市经济圈，临夏要积极参与。

打造兰州都市圈重要“卫星城”

冉万祥认为， 临夏州主动融入兰州都市

圈要按照物流分区、旅游板块、民品基地、生

态屏障的战略定位，走以下路径：畅通通道，

加快康临高速公路和即将开工的兰临合作铁

路建设；要加强协作，通过建市场、办企业、兴

产业，以实现生产要素的重组，把临夏市建成

全州的区域经济中心， 使之成为兰州都市圈

中的一个重要卫星城市；推进组团发展，进一

步深化分工协作关系， 兰州销往藏区的各类

商品市场和供应当地的牛羊肉市场可以转移

到临夏；通过政策导向，使清真食品产业、民

族特需用品等产业向临夏集中， 使兰州一些

重要产业的配套产品向临夏扩散。

陇南：打绿色牌走特色路

“甘肃省区域发展战略明确了陇南的发

展定位， 我们将把发展生态经济作为重点和

主攻方向，打好绿色牌、走出特色路。”陇南市

代市长许文海如此介绍道。

扬长避短实现五个方面新突破

许文海说， 陇南目前还面临着诸多制约

因素，但也有着明显的比较优势和后发优势，

地震灾后重建为当地提供了空前的历史发展

机遇，矿产、生物、水力、旅游等资源相对富

集，特色产业开发已形成了一定基础，交通条

件正在得到改善，区位劣势也将逐步改变。只

要扬长避短，找准路子，集中力量，陇南的发

展一定要在过去奠定的基础上不断加快。

许文海认为， 今后要在五个方面实现新

突破：以交通建设为重点，努力在基础设施建

设上实现新突破；以结构调整为重点，努力在

培育现代产业体系上实现新突破； 以整村推

进为重点，努力在扶贫开发上实现新突破；以

发展教育为重点， 努力在人力资源开发上实

现新突破；以城镇建设为重点，努力在统筹城

乡发展上实现新突破。

亚洲第一金矿明年大规模开发

生态环境较好的陇南如何发挥优势？ 许

文海表示， 将把发展生态经济作为重点和主

攻方向，充分发挥陇南得天独厚优势，坚持打

绿色牌，走特色路，加快发展花椒、核桃、油橄

榄、茶叶等特色产业，把陇南农业特色产业做

大做强做优；陇南铅锌、黄金、硅铁等矿产资

源相对富集， 要着力培育有色冶金、 水电能

源、农产品加工等产业，明年将与国家黄金公

司大规模开发亚洲最大的金矿———阳山金

矿； 着力加强林草资源特别是天然林资源保

护。“旅游资源是陇南的一大潜在优势，今后

将把其当作一个大产业来抓， 把它与九寨沟

旅游连起来，做出影响来。 ”许文海最后说。

甘南：

打造生态示范区

“作为牧业为主的地区，我们今后仍要大

力发展以牦牛、 藏羊为主的高原特色生态畜

牧业，发挥高原绿色无污染优势，做大山野珍

品加工产业， 做好黄河上游玛曲段水电开

发。 ”甘南州政府常务副州长李钰介绍说。

力争甘南拉卜楞机场尽早开工

为了积极融入兰州都市圈， 甘南将抓好

临夏至郎木寺高速公路、岷合二级公路、合冶

公路扩建等一批交通项目建设， 力争甘南拉

卜楞飞机场、兰成铁路甘南段尽早开工建设。

加快城市基础设施、电网、能源等设施建设，

争取“天然气入合”、“引洮济合”等一批重点

项目立项建设， 力争使甘南发展的基础条件

得到根本改善。

打造东部生态文明示范区

李钰表示，今后将以甘南黄河重要水源补

给生态功能区生态保护与建设、长江上游白龙

江流域甘南段生态功能修复和水土流失及地

质灾害综合治理两大生态项目为重点， 全力

实施好天然林保护、退耕还林、退牧还草、游

牧民定居、 湿地恢复与保护等生态保护与建

设项目，积极发展高原特色生态经济，努力把

甘南打造成生态良好、 经济发展的青藏高原

东部生态文明示范区。 本报首席记者 梁峡林

省政府昨举行甘肃区域发展战略发布会 临夏陇南甘南三市州领导畅谈构想

借力特色优势 实现跨越发展

省上提出的区域发展战略，不仅给处于全省中心位置的兰州白银指明了发展方向，给位于两翼的河东河西

地区提出了目标要求，也给甘肃南部的陇南、临夏、甘南等三市州带来挑战与机遇。 在 12 月 2 日下午举行的省

政府新闻发布会上，陇南市代市长许文海、临夏州委书记冉万祥、甘南州常务副州长李钰向与会的媒体展示了

本地的资源优势和产业特色，并表示将抓住这一重要发展机遇，发挥自身优势，实现跨越式发展。

请注意： 孩子的身高与标准相差 3 公分

以上者，为了孩子的一生，请速来电咨询。

摘自：北京体育大学《儿童少年

生长发育十二年追踪研究》

哪些孩子需要接受身高检查：

1.受父母遗传因素影响，身高生长一直不理想的

孩子。

2.早发育、骨龄偏大、年增长幅度偏少的孩子。

3.11-15岁发育期间没有明显串个子的孩子。

4.营养不良，厌食偏食、体质差的孩子。

5.多动，注意力不集中，免疫力低下的孩子。

家长们，你知道孩子的身高潜力吗？

根据父母的身高可以预测子女的身高， 公式

为： 男孩预测身高=（父亲身高+母亲身高+13）/

2+a; 女孩预测身高=（父亲身高+母亲身高-13）/

2+a

遗传站到 70%的因素，后天（即 a）决定孩子

上下有 8.5—17公分的差距！先天不足后天调理，

只要父母亲用心， 肯定能帮孩子实现长高的梦

想。

孩子多长 8.5—17公分，效果看得见！

1.要长高，先检测：到专业助长中心检查骨骺

是否闭合，未闭合者才能长高。

2.激发长高潜力：把握长高的最佳时机，对影

响孩子身高生长的诸多环节（如果发育、骨龄偏

大、年长幅少、缓长停长、骨骼营养和生长因子分

泌不足等）进行综合调整，让孩子每年多长 3-5

公分，多长 2-3 年，孩子就可以在遗传身高的基

础上多长 8.5—17公分。

3.权威机构，专业指导：长高是要依托高科技

手段的，由国家青少年健康成长指导办公室与中

科院上海生命细胞研究所联合指导，数十万名不

同发育阶段的青少年助长成功案例。

活动内容

全面身高体质检测：CHN 骨龄标准测定骨

龄、身高检测等；专家一对一分析孩子骨骼生长

差异，预测未来身高，找出长不高的关键原因，评

估生长潜力，通过运动处方、干预治疗、生活习惯

调整（睡眠、膳食、心情），制定科学合理的个性化

长高方案，并全程跟踪定期复查，彻底清除孩子

长不高的障碍。

活动时间：

12月 2日—12月 3日举办免费检测、 评估

骨龄及发育类的大型活动。

针对人群

6-10岁生长缓慢，身高明显低于同龄的孩子

11-14岁青春期突增缓慢的孩子

15-17岁出现生长缓慢、生长暂停的孩子

18-20岁骺软骨还未闭合、还具有最后长高潜力

的青少年朋友

声明：

到现场检测应在家长陪同下进行，如不符合

服务对象人群的检测者，收取 60元的检测费。

请家长提前电话报名：

0931-8401969���8401979

活动现场： 兰州华纳麦克森青少年成长指导中

心———张掖路新世界百货中广大厦 17 楼西南

角（肯德基旁）

特别鸣谢：中科院上海生命科学研究院、国家青

少年健康成长指导办公室

比一比孩子的身高达标了吗

全国标准身高和年增长幅度

男性 女性

年龄 平均身高 年增长幅度 年龄 平均身高 年增长幅度

出生 52.80�cm ���出生 52.00�cm ���

9岁 137.55cm ��5.37�cm ���9岁 137.50�cm 5.70cm

10岁 142.80�cm��5.25�cm ��10岁 144.10�cm 6.60�cm

11岁 148.75�cm��5.95�cm ��11岁 152.00�cm 7.90�cm

12岁 156.75�cm��8.00�cm ��12岁 157.10�cm 4.90�cm

13岁 165.15�cm��8.40�cm ��13岁 160.70�cm 3.60�cm

14岁 170.50�cm��5.35�cm ��14岁 162.80�cm 2.10�cm

15岁 174.00�cm��3.50�cm ��15岁 164.00�cm 1.20�cm

16岁 175.95�cm��1.95�cm ��16岁 164.40�cm 0.40�cm

17岁 177.00�cm��1.05�cm ��17岁 164.70�cm 0.30�cm

18岁 177.85�cm��0.85�cm ��18岁 165.00�cm 0.30�cm

多长 10公分

怎样让孩子

免 费

试 用

静脉曲张

警惕！

烂腿

截肢

ＶＡＳＩＭＰＲＯＶＩＮＧ（脉管舒）美国技术●科学●专业●安全●高效●不复发

静脉曲张，脉管炎早期往往不被重视，患处会出现青筋凸起，蚯蚓团状，继而出现酸、沉、

胀、麻、凉等症。 中期出现下肢养分供应不足，导致皮肤紫黑、变色、粗糙、瘙痒、肿痛，间歇性跛

行等，重期出现足部坏疽，溃疡，烂腿坏死直至截肢。

ＶＡＳ ＩＭＰＲＯＶＩＮＧ穴脉管舒雪经美国沃普生物科技公司先进的微波辐射诱导，生物技术高

倍浓缩提取工艺，集药物分子态，膜控缓释深层渗透技术为一体，一贴三效，针对血管慢性炎

症、瓣膜功能不全、血液高凝不畅三大病因，彻底改变传统治疗方法只针对单一病因进行治疗

而难以康复的不足，真正做到了营养血管、修复瓣膜、溶通血栓、恢复供血供养，从根本上 １５

分钟之内就能感觉到病症的改善，有效成分以分子态 ４８ 小时不间断缓释渗透，快速展开康复

作用，按疗程连续使用脉管舒即可完全康复不打针、不吃药、不抹药、不手术、无任何痛苦及副

作用。

指定经销:安顺医药超市(西关张掖路口科达眼镜店楼下)

�������康复热线:0931-8454932

让消费者充分体验脉管舒的独特疗效，现开展免费试贴活动，当场贴药当

场见效，患者电话报名，凭有效证件到现场免费试贴。 同时活动期间购药实行

“买三盒送五贴”买五盒送十贴（另加赠脉管舒外用喷剂１瓶）

疝气又叫“小肠串气”，反复发作的根源在于

腹压过大和腹腔膜缺损， 儿童体质弱不宜手术，

老人腹腔膜变薄，手术后极易复发。

老人有疝气，不敢咳嗽、打喷嚏，大便都不敢

用力，走路小心翼翼，最怕嵌顿引起肠梗阻、肠坏

死。 孩子有疝气，父母最担心，不能哭，不能闹，不

能玩耍过度，疝气影响发育，不治绝对好不了。

百年中华老字号，广东宏兴药业根据疝气发

病特点， 研制出消疝防复发强效药

“宏兴十香

丸”

， 该药以数十味天然中药材为配伍， 平衡腹

压，修复腔腹，一举解决疝气反复发作两大病因，

使疝气得到有效治疗，被誉为“药物除疝刀”。

１、宏兴十香丸：

平衡腹压，使疝囊回缩，同时修复

疝环，修复腔腹，彻底治疗各类疝气。

２、强磁疝康贴：

肚脐给药，药磁双效导入，快速起

效，消除坠痛。

３、疝气治疗带：

物理治疗托起疝囊，防止疝囊移

动脱出。

专家提醒： 疝气是一种器官退行性病变，单纯

依靠某一种疗法，无法达到康复效果。 宏兴十

香丸首创的三维疗法 ，将口服中药 、强磁疝

康贴和疝气的治疗带科学结合，三种不同

形态的治疗方法各施其效 ， 外除症状 ，内

挖病根 ，实现了疝气治疗的大突破 。 专家

建议 :服用“宏兴十香丸 ”，同时使用强磁

疝康贴和疝气治疗带，才能缩短治疗时间，减

轻患者经济负担，真正达到标本兼治,不复发

的目的。

喜讯:国药准字眼宏兴十香丸演购一疗程,买 5 赠

1加送强磁康疝贴 12贴

再送疝气治疗带 1个

咨询电话:0931-8427018

经销地址:�安顺医药超市(

西关什字张掖路口科

达眼镜店楼下

)��西站佛桥 西固五一安泰堂

免费送货 免费邮购

疝气

老字号强效国药，非手术疗法

三管齐下除

荨

▲


