
飞天大酒店

“秋需滋、冬进补”秋天气候干

燥，进食要讲个“滋”字，宜选择一些

蛋白质含量高、水分大的食物，鱼、

虾、蟹当属首选；冬季身体急需富含

热能的食物抵御寒冷。进补正当时，

本酒店的火锅底料采用的是海鲜及

各种煲汤适补药材， 打边炉涮料鸡

片、鱼片、肉片、虾片、猪肝、鱿鱼、鱼

丸、菠菜、茼蒿等入锅，配以各种蘸

料，鲜香溢口，吃到最后，连汤一同

饮，让营养渗透全身，真是好味又大

补。

飞天大酒店自 10 月份推出独

创“港式海鲜打边炉”以来，受到众

多美食爱好者的好评。 飞天大酒店

的“港式海鲜打边炉”融入各地滋补

锅品,�并以多种滋补药材为基料做

出药膳、沙嗲、鱼羊鲜等多种独创汤

底。 飞天特色蘸料碗是由宾客根据

提供的黄辣酱、鲜酱油、生油、泰椒

碎、蒜泥、金蒜、沙嗲酱等等十余种

味料中按照自己的口味各取所需配

制而成， 再加上各类海鲜以及丰富

营养的涮菜，不仅品种丰富，价格适

中 (菜品价格 8 元起 )，每天推出一

款特价海鲜。 在您回味无穷之际再

送上一份自制爽口蜜汁龟苓膏，怎

么能不令人心动呢？ 当您徜徉在舒

适高雅的氛围中，感受着美味、亲情

和友情，岂不是人生最大的享受!�

� � � � � � � � � � � � （李庆芳）
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甘肃餐饮业 年成绩斐然

近 50家国家级酒家酒店、10多家中华餐饮名店、中国烹饪名师、大师 40多人

本报讯（记者李庆芳）2009 年

11 月 20 日， 甘肃省烹饪协会迎来

了成立 20 周年的特殊日子。 透过

一支规模壮观的周年参会队伍，摆

在人们面前的是 20 年来， 甘肃烹

饪事业和餐饮行业的发展取得的骄

人业绩。

截至目前， 甘肃省有近 50 家

国家级酒家酒店，30 多家国家绿色

餐饮企业，10 多家中华餐饮名店，

中国烹饪名师、大师 40 多人，中华

名宴、名小吃、中国名菜、名点近百

个品种。经烹饪协会培养、推荐考取

国家级评委 8 人， 国家级认定师 6

人， 国家劳动部职业技能竞赛裁判

员 5 人， 国家酒家酒店评等定级评

审员 10 多人， 省级认定师 32 人，

省级评委 200 多人。

作为甘肃餐饮业的娘家人，甘

肃省烹饪协会成立于 1989 年,是

经甘肃省民政厅批准成立的全省餐

饮行业协会， 迄今已走过 20 个春

秋。 20 年来，甘肃省烹饪协会坚持

“继承、发扬、开拓、创新”的方针，本

着为会员服务、为企业服务、为行业

服务、为政府服务的原则，利用协会

得天独厚的资源优势， 在全省建立

了会员网络体系。 在弘扬甘肃饮食

文化，培养烹饪技术人才，配合政府

实施行业管理， 维护行业和企业合

法权益，反映会员心声等方面，充分

发挥出协会的桥梁纽带作用。

协会先后组织 30 多批次专业

人员、技术能手赴日本、瑞士、新加

坡、马来西亚、泰国、台北、港澳参加

世界性的比赛及学习交流活动，并

获得国际比赛奖项； 先后组织 100

多人次参加全国烹饪技术比赛，获

得 10 多枚金牌，40 多枚银牌 、20

多枚铜牌，为甘肃争得了荣誉。还先

后带领餐饮企业参加全国美食节，

为企业赢得了中国名菜、名点、名宴

以及金、银、铜奖四、五十枚之多；并

且获得全国最高奖项“金鼎大奖”，

给参赛企业带来了丰厚的经济效

益。在这些成绩的取得中，甘肃省烹

饪协会为积极培养全省餐饮业的名

人、名品、名店，做出了不懈的努力。

20 年来，甘肃省烹饪协会坚持

实施餐饮品牌战略，扩大服务领域，

多次组织举办全省性烹饪技术比赛

和菜品展示会、 美食节以及小吃节

等活动。 在全省范围内认定出一批

“甘肃烹饪、面点、餐饮服务名师、大

师”、“甘肃酒店、餐饮行业职业经理

人”以及“甘肃餐饮业优秀企业家”

等，树立了一批行业典型和楷模。同

时，协会挖掘、整理地方菜品，推广

陇菜， 鼓励全省清真餐饮的发展和

促进清真烹饪水平的提高， 引导开

发推广敦煌菜， 支持具有现代经营

模式的连锁经营企业， 为推动整个

行业品牌化、 规模化进程做出了积

极的贡献。

开店就赚 店店都赚

店址：

兰州市瑞德摩尔购物广场大西

洋商城一层 1409 号 店长：梁虎

兰州市城关区畅家巷 103 号

店长：路慧勇

内蒙古呼和浩特市昭马达路新

建东街 6-6 号，店长：张秀莲

内蒙古呼和浩特市果园西路绿

园小区 8 号，店长：阮艳利

内蒙古乌兰察布市恩和路中星

广场南侧二楼，店长：赵永刚

内蒙古包头市土默特右旗内蒙

农大职院内，店长：康敏

内蒙古宁城县西单街天义镇明

达小区 5 号楼，店长：闫立国

内蒙古通辽市明仁大街金叶广

场路南，店长：石冬杰

河南永城市雪枫路与东风大道

交叉口东苑大酒店，店长：荣献宏

河北高碑店市白沟镇老香包交

易市场对面，店长：李雪

河北涿州市华阳路 18 局金属

结构厂西门边上，店长：焦宗熊

辽宁盖州市红旗路兴辰小区，

店长：李化

山西太原市桃源二巷秀水商场

旁，店长：崔建收

山西朔州市平朔北路 1 号 ，

店长：史亚东

山东东营市石油大学北门 ，

店长：牛海涛

山东济南市花园路 101 号海

蔚广场商业东侧，店长：昝桂燕

山东临沂市步行街西门南侧，

店长：魏志华

山东菏泽市牡丹区商业广场，

店长：孙民生

山东潍坊市新华路佳乐家三楼

新食代广场，店长：王鑫

山东东营市河口区商业街华欧

国际商贸城，店长：崔海英

山东济宁市运 河 路 18 号 ，

店长：魏国庆

山东潍坊市寿光市学院路中

段， 店长：宋更强

山东淄博市西关小区 8 号楼 1

层 6 号营业房，店长：吴小敏

山东青岛市人民路 217 号 ，

店长：杨坚

山东罗庄区罗五路中段好怡家

超市向南 50 米，店长：刘军

山东德州市齐河县迎宾广场南

都市花园，店长：官士轩

山东济南市堤口路 80 号院内

A-53-1 号，店长：蔡婷婷

山东淄博市桓公路利群超市正

门西侧曼哈顿旁，店长：吕杰

山东莱西市威海中路望建装饰

城内，店长：杨建明

江苏东海县晶都文化广场 1 栋

112 号，店长：冯成

江苏铜山县铜山新区南京路

119 号，店长：张磊

安徽涡阳县文化广场西路（建

设路），店长：孙杰

安徽太和县苏果超市北门西

侧，店长：赵雷

安徽桐城市海峰路中段阿里山

宾馆，店长：张云霞

跟“吉阿婆”走，创大业、聚财

富，就这么简单！

（未完待续）
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开店就赚钱，而且店店

都赚钱，这是“吉阿婆”麻辣

烫迅速发展的关键。 无论

您走进哪家“吉阿婆”店，无

论您询问哪位“吉阿婆”老

板，您都会得到满意答复，

因为“吉阿婆”让合作者获

得了财富，因为“吉阿婆”让

合作者获得了成功！ 限于

篇幅，我们仅能向您公布北

方一小部分吉阿婆麻辣烫

连锁店的地址和老板姓名，

您可以任意选择，了解他们的

经营情况和收益情况。

吉阿婆麻辣烫

20

煲汤要领

寒冷的冬季，能喝上一碗滋味鲜

香的汤，感觉真是不一样，而喝汤还

起到强身健体、防病治病、增强健康

的作用。业内人士告诉记者，汤的制

作一定要注重科学， 才能美味营养

兼得。

●

选料要得当 用于制汤的原

料，一般为动物性原料，如鸡、鸭、猪

肘子、猪骨、火腿、板鸭、鱼类等，要

新鲜、异味小、血污少。

●

炊具要选择 制鲜汤以陈年

瓦罐煨的效果最佳， 瓦罐能均衡而

持久地把外界热能传递给内部原

料， 有利于水分子与食物的相互渗

透，使鲜香成分充分溢出，煨出滋味

鲜醇的汤。

●

火候要适当 煨汤的要诀

是：旺火烧沸，小火慢煨，这样才能

使食品内的蛋白质浸出物等鲜香物

质尽可能地溶解出来， 达到鲜醇味

美。

●

配水要合理 用水量一般是

煨汤的主要食品重量的 3 倍， 即不

直接用沸水煨汤，也不中途加冷水，

以使食品的营养物质缓慢地溢出，

最终达到汤色清澈的效果。

（李庆芳）

美味厨房


